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MEMORIAL DESCRITIVO

Estabelecimento Assistencial de Saude (EAS) - Consultério Ginecologico,
Oftalmolégico e Atendimento Multidisciplinar

1.

Resumo da Proposta Assistencial.

O Estabelecimento Assistencial de Saude (EAS) proposto tem como obijetivo
oferecer atendimento médico especializado e humanizado, com foco em saude
ginecoldgica, oftalmoldgica e atendimentos multidisciplinares, promovendo a
prevencdo, diagnéstico e tratamento de condigbes de saude em um ambiente
acolhedor, seguro e eficiente. A estrutura contempla um consultério ginecoldgico, um
consultério oftalmoldgico e um consultério de atendimento geral, complementados
por areas de triagem e recepc¢ao, garantindo um fluxo organizado e atendimento de
qualidade.

2.

Objetivos Principais:

Proporcionar assisténcia ginecologica integral, abrangendo prevencéo,
diagnéstico, tratamento e acompanhamento de condi¢des relacionadas a saude
da mulher.

Oferecer atendimento oftalmoldgico especializado, com foco na saude ocular,
prevencao de doencgas visuais e corregcao de problemas refrativos.

Disponibilizar atendimentos multidisciplinares em outras especialidades
meédicas, promovendo a integracao entre diferentes areas da saude.

Garantir acessibilidade, conforto e privacidade aos pacientes, com uma estrutura
fisica planejada para atender as normas sanitarias e de biosseguranca.

Promover a educagdo em saude, com orientagbes preventivas e
acompanhamento continuo.

Assegurar um atendimento agil e humanizado, desde a recepcao até a consulta,
com foco na experiéncia do paciente.

2. Atividades do Estabelecimento

2.1. Consultério Ginecolégico.

O consultério ginecolégico sera dedicado ao atendimento especializado em saude da
mulher, com as seguintes atividades:

Consultas ginecoldgicas de rotina: Avaliagado clinica, anamnese detalhada,
exame fisico e ginecolégico, com foco na saude reprodutiva e prevencao de
doencas.

Prevencdo e rastreamento: Realizacdo de exames preventivos, como
Papanicolau, ultrassonografias, mamografias (encaminhamento ou parceria com
servigcos de imagem) e outros testes diagnosticos.
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Acompanhamento pré-natal: Monitoramento da gestacado, com exames clinicos,
orientagdes nutricionais, planejamento do parto e suporte a gestante.

Diagndstico e tratamento: Identificagdo e manejo de patologias ginecolégicas,
como infecgdes, alteragdes hormonais, endometriose, miomas, entre outros.

Planejamento familiar: Orientagdo sobre métodos contraceptivos, insergao de
dispositivos intrauterinos (DIU) e aconselhamento reprodutivo.

Educagdo em saude: Orientagcdo sobre saude sexual, prevencao de infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) e promog¢ao do bem-estar feminino.

Pequenos procedimentos: Bidpsias, cauterizacdes, retirada de pdlipos e outros
procedimentos ambulatoriais, quando aplicavel.

Consultério Oftalmologico

O consultério oftalmoldgico sera voltado para o cuidado integral da saude ocular,
com as seguintes atividades:

Consultas oftalmoldgicas de rotina: Avaliacdo da acuidade visual, exame de
fundo de olho, tonometria (medi¢ao da pressao intraocular) e exame de refragao.

Prevencéo e rastreamento: Diagndstico precoce de condigbes como glaucoma,
catarata, retinopatia diabética, degeneragdo macular e outras doengas oculares.

Corregao visual: Prescrigdo de 6culos, lentes de contato e orientagbes para
adaptacao.

Diagnodstico e tratamento: Manejo de condigdes oculares, como conjuntivite,
ceratocone, olho seco, infec¢des e lesdes corneanas.

Encaminhamento para procedimentos cirurgicos: Quando necessario, indicagao
para cirurgias oftalmolodgicas (ex.: catarata, LASIK) em parceria com centros
especializados.

Educagao em saude ocular: Orientagdes sobre cuidados com os olhos, protecéo
contra radiagdo UV, prevencdo de traumas oculares e monitoramento de
doengas cronicas que afetam a visao.

Pequenos procedimentos: Remog¢ao de corpos estranhos, dilatacéo pupilar para
exames e aplicagéo de colirios terapéuticos, quando aplicavel.

Consultério de Atendimento Geral (Multidisciplinar)

O consultério de atendimento geral sera destinado a especialidades complementares,
com as seguintes atividades:

Clinica geral: Avaliagao inicial, diagnostico de condigdes agudas e crdnicas,
encaminhamento a especialistas e promoc¢ao de saude preventiva.

Especialidades diversas: Atendimento em areas como pediatria, endocrinologia,
cardiologia, dermatologia ou outras, conforme demanda e disponibilidade de
profissionais.
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Acompanhamento de doengas crénicas: Monitoramento de condigdes como
hipertenséo, diabetes, dislipidemias, entre outras, com foco na adesdo ao
tratamento.

Atendimento psicolégico: Suporte em saude mental, com consultas para manejo
de ansiedade, depressao, estresse e outras condicdes.

Exames clinicos basicos: Realizagdo de procedimentos simples, como aferigdo
de pressao arterial, glicemia capilar, oximetria, entre outros.

Educacdo e promocdo de saude: Aconselhamento, palestras ou materiais
educativos sobre habitos saudaveis, vacinagao e prevengao de doengas.

Triagem

A area de triagem sera responsavel por:

2.5.

Acolhimento inicial: Receber os pacientes, registrar informagbes basicas e
avaliar o estado geral para direcionamento adequado.

Classificagdo de risco (quando aplicavel): Identificar casos prioritarios,
especialmente em situagdes de urgéncia ginecoldgica, oftalmolégica ou clinica.

Organizagédo do fluxo: Garantir que os pacientes sejam encaminhados aos
consultérios corretos, otimizando o tempo de espera.

Coleta de dados vitais: Afericao de sinais vitais (pressao arterial, frequéncia
cardiaca, temperatura, peso, altura) e, se necessario, testes especificos como
acuidade visual basica para o consultorio oftalmoldgico.

Registro eletrénico: Manutengéo de prontuarios eletrénicos, com informagdes
seguras e organizadas para acompanhamento continuo.

Recepgao

A recepgdo sera o ponto de contato inicial com o paciente, desempenhando as
seguintes funcgoes:

Agendamento e recepcgao de pacientes: Marcacao de consultas, confirmacao de
horarios e acolhimento inicial com cordialidade.

Gestao administrativa: Controle de cadastros, atualizacdo de dados dos
pacientes, emiss&o de recibos e organizagao de documentos.

Atendimento humanizado: Garantir um ambiente acolhedor, com informagdes
claras sobre o funcionamento do EAS e suporte as duvidas dos pacientes.

Controle de fluxo: Coordenagdo do acesso aos consultérios, garantindo a
privacidade e a organizac¢ao do atendimento.

Suporte logistico: Gerenciamento de materiais de escritério, contato com
fornecedores e manutengéo da limpeza e organizagdo do ambiente.
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3. Estrutura Fisica

A estrutura do EAS sera planejada para atender as normas da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e demais regulamentagdes aplicaveis, incluindo:

e Consultério ginecologico: Equipado com maca ginecoldgica, foco de luz,
negatoscopio, aparelho de ultrassom (se aplicavel), materiais descartaveis e
espaco para pequenos procedimentos.

e Consultério oftalmolégico: Equipado com cadeira oftalmolégica, autorrefrator,
tondbmetro, ldampada de fenda, tabela de Snellen ou projetor de optotipos,
oftalmoscépio, retinoscédpio e materiais para exames especificos.

e Consultério de atendimento geral: Equipado com maca, mesa, cadeiras,
computador, equipamentos basicos (estetoscopio, esfigmomandémetro,
termdmetro, etc.) e materiais de escritério.

« Area de triagem: Espaco reservado com equipamentos para afericdo de sinais
vitais, cadeiras confortaveis, privacidade e, se necessario, tabela de acuidade
visual basica.

e Recepgao: Balcdo de atendimento, cadeiras de espera, sistema informatizado
para agendamento e prontuarios, além de ambiente climatizado e acessivel.

« Areas complementares: Banheiro acessivel, copa (se necessario), depésito para
materiais e area de esterilizacdo de instrumentos, conforme normas de
biossegurancga.

4, Publico-Alvo
O EAS atendera principalmente:

e Mulheres em todas as faixas etarias, com foco em saude ginecolégica e
reprodutiva.

o Pacientes de ambos os sexos em busca de cuidados oftalmoldgicos, incluindo
criancas, adultos e idosos.

o Pacientes em busca de atendimentos clinicos gerais ou especializados.
e Comunidade local, com énfase em acessibilidade e atendimento humanizado.
5. Consideracgoes Finais

O EAS sera estruturado para oferecer servigos de saude com qualidade, seguranca e
eficiéncia, respeitando as normas sanitarias e promovendo o bem-estar dos pacientes.

Promover o acesso as redes assistenciais, de acordo com a necessidade por
procedimentos e servicos de saude nos territorios.

Modernizar e agilizar a assisténcia por meio da implantagdo de tecnologias de saude.
Ter redes de saude prioritarias estruturadas e resolutivas.

Aproximar os servicos de saude do cidaddo, por meio de uma Atencao Primaria
universal e um cuidado humanizado.
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A integragao entre os consultorios ginecolégico, oftalmoldgico, de atendimento geral, a
triagem e a recepgéao garantirdao um atendimento fluido e centrado no paciente, com foco
na promogao da saude e na prevencgao de doencgas.

Brasilia e Minas, 17 de setembro de 2025.
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